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Специализированная программа 
«Мужская сила» 

 
 
 

№ п/п Перечень медицинских услуг 

Длительность пребывания 
(от 7 дней) 

7 14 21 

Диагностический блок 

1 ОБЩЕКЛИНИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ    

 Контроль роста, 
Контроль массы тела 1 2 2 

 
Контроль АД на периферических артериях 
Контроль ЧСС 
Контроль ЧДД 

1 3 4 

 Контроль температуры тела 1 1 1 

2 ГЕМАТОЛОГИЧЕСКИЕ и БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 Общий (клинический) анализ крови 1 1 1 

 Анализ мочи общий 1 1 1 

 Микроскопическое исследование осадка 
секрета простаты 1 1 1 

3 ПРИЁМ И КОНСУЛЬТАЦИИ ВРАЧЕЙ    

 Приём терапевта первичный 1 1 1 
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 Приём терапевта повторный 1 2 3 

 Приём врача – уролога 1 1 1 

 Приём врача – уролога повторный 0 1 1 

 Прием и консультация врача-специалиста 
(косметолог, кардиолог) -по показаниям 1 1 1 

4 ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 Регистрация ЭКГ 1 1 1 

 Расшифровка ЭКГ 1 1 1 

 Ультразвуковое исследование простаты 1 1 1 

 Ректороманоскопия 1 1 1 

Лечебный блок 

1 Аэротерапия (воздействие климатом) 7 14 21 

2 Назначение диетической терапии при 
заболеваниях мужских половых органов 7 14 21 

3 Приём минеральной воды 3 раза в день 
(Ессентуки Новая или № 4 или № 17) 7 14 21 

4 

Фиточай (сбор витаминный, сбор 
седативный, сбор, нормализующий обмен 
веществ, сбор желудочно-кишечный, сбор 
уросептический) – один из видов 

7 14 21 

5 Кислородный коктейль 7 9 17 

6 ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ    

 Введение ректальных грязевых тампонов 
при болезнях мужских половых органов 3 6 8 

7 ТЕПЛОЛЕЧЕНИЕ    

 

Воздействие лечебной грязью при болезнях 
мужских половых органов не более двух зон 
ИЛИ Аппликации парафино- озокеритовые – 
не более двух зон 

3 6 8 
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8 Массаж простаты (ручной) 4 6 10 

9 Бальнеотерапия и водолечение 
(ванны – один из видов) 3 6 8 

 · Ванны углекислые (Ессентуки Новая 2 
углекисло- минеральная) 

   
 · Ванны сухие углекислые 

 · Ванны лекарственные 

 · Ванны суховоздушные 

10 ДУШ ЛЕЧЕБНЫЙ    

 Восходящий, циркулярный(один из видов) 4 6 8 

11 АППАРАТНАЯ ФИЗИОТЕРАПИЯ (один из 
видов) 4 6 10 

 Электрофорез лекарственных средств при 
заболеваниях мужских половых органов 

   

 Воздействие низкоинтенсивным лазерным 
излучением 

 СМТ-форез 2% новокаина (2% лидокаина) 

 
Воздействие синусоидальными 
модулированными токами 
(амплипульстерапия) 

 Воздействие магнитными полями 

 Ультразвуковая терапия 

 Воздействие электромагнитным излучением 
дециметрового диапазона (ДМВ-терапия) 

12 Лечебное плавание в бассейне 7 14 21 

13 Гидрокинезотерапия в бассейне 6 12 18 

14 Лечебная физкультура 7 12 18 

15 Терренкур (лечебная дозированная ходьба 
в курортном парке) 7 14 21 
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16 Оказание экстренной медицинской помощи в случае необходимости 
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